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[image: image2.wmf]ISTITUTO TECNICO STATALE COMMERCIALE E PER PERITI

AZIENDALI E CORRISPONDENTI IN LINGUE ESTERE

“VERA E LIBERA ARDUINO”

Via Figlie dei Militari, 25 - 10131 Torino – C.F. 80098760012

(Tel.:011.819.72.02 – 011.819.71.33 (Fax: 011.819.73.00
( e-mail:segreteria@itcarduino.it – Sito web: http://www.itcarduino.it

Prot. n. 4803A/2f
Torino, 28/09/2011
Ai Dirigenti

Ai Docenti di sostegno

Ai Docenti curriculari 

OGGETTO:ATTIVITÀ DI FORMAZIONE ORGANIZZATE DALLA SCUOLA POLO 
UTILIZZO DI TECNICHE DI ARTE TERAPIA IN CONTESTO SCOLASTICO: primo livello

condotto da Emanuela Avanzato, Arteterapeuta (Formazione Quadriennale Art Therapy Italiana di Bologna), iscritta all’albo A.P.I.Ar.T (Associazione Professionale Italiana Arteterapeuti)
Premessa

L’arte terapia è una terapia espressiva prevalentemente non verbale che utilizza il  processo creativo e facilita l’individuazione, l’espressione e la condivisione delle emozioni e dei conflitti, grazie all’impiego di un linguaggio analogico.

Il gruppo di Arte terapia è uno spazio ”protetto” che si crea insieme attraverso le immagini, che vengono alla luce per raccontare esperienze, portare emozioni e chiedere un confronto.  

Il processo di apprendimento si fonda sulla relazione interpersonale tra allievo ed insegnante che, al di là dell’aspetto del contenuto e della tecnica da trasmettere, mette in gioco elementi legati alla sfera emotiva. Il lavoro sulle immagini permette all’insegnante di riattivare capacità creative che potranno avere una ricaduta sia sulla motivazione personale, sia sulla ricerca di strategie e di modalità positive di relazione con gli allievi.

Il gruppo di Arte terapia diventa un momento arricchente – e allo stesso tempo ludico- in cui, attraverso le immagini, si contribuisce all’ampliamento del proprio percorso formativo.

Il percorso di sensibilizzazione di primo livello comprende una serie di momenti esperienziali dove il docente potrà comprendere le idee chiave dell’ arte terapia direttamente a contatto con i materiali artistici, all’interno di un setting accogliente, e dove potrà scoprire le proprie capacità creative attraverso il gioco, in un contesto non giudicante.  

Obiettivi

· Attivare il processo creativo, attraverso il “gioco” con i materiali artistici

· Offrire un momento di contenimento e di elaborazione

· Offrire uno strumento di ascolto e di comprensione di sé e dell’altro, anche per incrementare l’efficacia del proprio ruolo

· Giungere alla definizione delle caratteristiche di base di un laboratorio espressivo con tecniche arteterapeutiche di base: gioco, processo creativo, espressione libera senza giudizio, contenimento.

Modalità

Attraverso l’uso di materiali artistici, all’interno di un setting di Arte terapia di gruppo (numero di partecipanti fino a sedici), si condurranno i partecipanti in momenti esperienziali, individuali e di gruppo, con riferimenti teorici e bibliografici, anche con l’ausilio di video-proiezioni.

Il ciclo è di otto incontri di due ore ciascuno (totale 16 ore).

Tempi
lunedì 24 ottobre 2011: ore 15/18

lunedì 7 - 14 - 21 - 28 novembre 2011: ore 15/17,30

lunedì 5 dicembre 2011: ore15/18                                   TOTALE: 16 ore

Saranno ammessi al corso 18 docenti in base all’ordine di arrivo delle domande ed alla presenza di almeno un docente per scuola.

Altre indicazioni

· Non sono richieste competenze artistiche ai partecipanti, ma solo la disponibilità a “mettersi in gioco” con materiali artistici.

· Si consiglia ai partecipanti un abbigliamento comodo.

Le iscrizioni dovranno pervenire, compilando la scheda allegata, via fax al n. 011 8393757 entro il giorno 19 ottobre 2011; l’elenco degli iscritti sarà pubblicato su sito www.necessitaeducativespeciali.it il giorno 21 ottobre 2011.

Si prega di dare la massima diffusione all’iniziativa.

Il Responsabile dell’UTS
Prof. Ssa Maria Luisa Vighi
(firmato in originale)
Allegati: scheda d’iscrizione

ITC Arduino

Via Figlie dei Militari 25 Torino 

fax 0118393757

da inviare entro il giorno 19 OTTOBRE 2011
UTILIZZO PEDAGOGICO DELLE TECNICHE DI ARTETERAPIA: SENSIBILIZZAZIONE 1° LIVELLO

Scuola: (indicare il nome della sede centrale)

________________________________________________

Elenco iscritti:

	Nome  Cognome 

(in stampatello)
	Recapito personale del docente (e-mail e cellulare)
	Priorità tra i docenti della scuola
	Indicare se docente curricolare o di sostegno
	Indicare l’ordine di scuola (infanzia, primaria, ecc)

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Data 





il Dirigente Scolastico

